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LAATUA VANHAN KOIRAN ELAMAAN

1an myotéa vilkkaus vdhenee ja koira saattaa saada uusia fyysisid vaivoja.

Koiran ja omistajan suhde on kuitenkin usein parhaimmillaan siind vaiheessa,

kun lemmikki on jo vanha ja viisas harmaakuono.

Milloin koira alkaa olla vanha? Koiran ja ihmisen ikaa voisi verrata niin, ettd 9-vuotias koira
vastaa suunnilleen 50-60 —vuotiasta ihmista. 15-vuotiaana koira on kuin 80-vuotias
ihminen. Kookkaimmat rodut vanhenevat nopeammin, eivatka ne useinkaan ela yli 12
vuoden ikaan.

Vanhetessaan koirasta tulee aina vain mukavampi lemmikki. Jos koiralla ja
omistajalla on hyva suhde, molemmat ovat ajan mittaan oppineet ynmartamaan toisiaan
yha paremmin. Niin omistaja kuin koirakin pystyy usein nakemaan toisen pienestakin
eleesta tai asennon muutoksesta, mita talld on mielessaan.

KAYTTAYTYMINEN PALJASTAA FYYSISET VAIVAT

Vanheneminen voi toisaalta tuoda tullessaan nivelkulumia ja muita vaivoja. Vanhenevan
koiran krempoille on tyypillista, ettéa niiden oireet kehittyvat usein niin vahitellen, ettei
omistaja aluksi tule kiinnittaneeksi niihin huomiota.

Kaytta ytyminen paljastaa tarkkasilmaiselle omistajalle lemmikin fyysisen
hyvinvoinnin. Jos koira on alkanut epardida hypatessaan sohvalle tai autoon, vaikka
hyppaaminen aikaisemmin on sujunut vaivattomasti, on syyta selvittda elainladkarilla, onko
koiralla nivelrikko tai muita vaivoja.

Jos koira herattyaan nousee ylos hitaan- ja jaykanpuoleisesti, kyseessa voi
niin ikaan olla nivelrikko. Toinen mahdollisuus on joidenkin lihasten jaykistyminen. Usein
jaykkyyden kuvitellaan kuuluvan asiaan vanhalla ialla, mutta mikali vaivan syy on
lihaksissa, hyva elainfysioterapeutti pystyy hoitamaan vanhankin eldimen vetreaksi. Sen
ansiosta koira alkaa taas nauttia liikunnastakin enemman.

Mikali koira on alkanut kaytta ytya aikaisempaa areammin, syyna on usein
fyysinen kipu. Eldinladkarilla kannattaa tdssakin tapauksessa kayda etsimassa ongelman
alkusyyta.
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SOLAKKA VANHUS ILOITSEE LIIKUNNASTA
Energisyys ja leikkisyys vahenevat koiran vanhetessa. Vanhakin koira voi silti olla terve ja
ymparistéstaan kiinnostunut.

Lemmikkivanhuksen elamanhaluun voi suuresti vaikuttaa elamantavoilla.
Terveellinen ruoka, saanndllinen liikunta ja aivojumppa ovat erittdin hyodyllisia paitsi
ikaihmisille, myds hamaantuville koirille — ja juuri samoista syista.

Monet koirat alkavat seniorivuosinaan lihoa entistd herkemmin, silla ian
karttuessa aineenvaihdunta hidastuu. Ruokavalion muuttaminen voi olla suuri palvelus
ikaantyvalle lemmikille. Jos hamaakuono pysyy sutjakkaana ja nomaalipainoisena, sen
on helpompi nauttia liikunnan iloista ja siten pysya hyvassa kunnossa ja vireana. Lihavan
koiran on raskaampi liikkua, eika lenkkeily siksi ole siita yhtd houkuttelevaa. Ylipaino myos

pahentaa nivelvaivoja.

VANHA KOIRA OPPIl UUSIA TEMPPUJA

Alyllisen vireyden yllapitaminen on ikdantyvalle koiralle yhta tarkeaa kuin nuorellekin.
Sanonta "vanha koira ei opi uusia temppuja” on aika siirtdad romukoppaan. Moni yli
kymmenwuotiaskin koira nauttii saadessaan palkintoja uusien temppujen opettelusta.
Tulokset riippuvat huomattavasti enemman opetusmenetelmista kuin koiran iasta.

Vanhan koiran mahdolliset ruumiilliset vaivat on toki otettava huomioon. Jos
koiralla on nivelkulumia, ohjelmistosta jatetaan pois ne temput, jotka edellyttavat
mahdollisesti kivuliaita asentoja. Jos taas koiralla on selkdrangan ongelmia, sita ei pida
opettaa esimerkiksi istumaan takajalkojen varassa.

Ympariston ja tuttavien suhteen monet koirat alkavat vanhemmiten suosia
tuttuja enemman kuin uutuuksia. Oman koiran kayttaytymista seuraamalla nakee, miten se
mahdollisesti suhtautuu esimerkiksi uusiin lenkkimaastoihin: vielakd se on kiinnostunut
tutkimattomista seuduista, vai tuntuuko se viihtyvan paremmin tutuilla ja turvallisilla

lenkkipoluilla.
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